
 سرويس پاسكاى مقدس

 

:اول تن در ها شیستا  

 

 در اعلی علیین او را*  بستایید آسمان از را خداوند. * دبستای را خداوند که جان دارد هر: کر گروه 

 .توست آن از شیستا و حمد ایخدا.  ** بستایید

 از شیستا و حمد ایخدا.  ** دبستایی را او او، هایلشکرهمه  یا. * یدبستای را او او، فرشتگانهمه  یا 

 .توست آن

 .دبستایی عظمتش کثرت حسب بهاو را *  ،دبستاییش عظیم کارهای سبب به را او: بیت 

 .نماییم یم لیتجل را تو زیرستاخ و**  ،سراییم یم را تو بخش نجات مصائب ح،یمس یا 

 .دبستایی چنگ و زبور با را او*  ،بستایید کرنا آواز به را او: بیت

 را ما یزندگ : *یبرخاست مردگان از و*  نمودی لغو را مرگ و*  کردی تحمل را بیصل که تو یا

 .متعال هستی قادر تو تنها رایز* ای خداوند ،نما صلح آمیز

 .بستایید نی و هیهای زسازبا او را *  بستایید رقص و دف با را او: بیت 

* * ستهیشا پاک یدلها با را ما*، مودیبلند ن را بشرخود با رستاخیز  و* یکرد ریاس را ویهها که یا 

 .بدان تجلیل خود و ستایش

 دارد جانکه  هر*  .دبستایی خوش صدا یها سنج با را او ،دبستایی بلند آواز یها سنج با را او: بیت 

 .دبستای را خداوند

 با*  یشد متولد باکره از تو رایز. * سراییم یم را تو حیمس یا* ،ات ییخدا شکوهاغماض  از لیتجل با 

 تحمل را بیصل لیم کمال با و یدیکش رنج انسان کی عنوان به تو* یی ناپذیر باقی ماندی؛ جدا پدر از حال نیا

خداوندا، جلال : ** یده نجات را ایند تا* بیرون آمدی  عروس حجله از به مانند*  ،یبرخاست قبر از تو* ؛ یکرد

 .بر تو باد
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:پنجم تن در ،پاسکا یکرایاست و  

 

 .شوند پراکنده دشمنانش و زدیبرخ خدا: بیت 

*  ،یعرفان پاسکاییک *  ،و مقدس دیجد پاسکای.  * است شده داده نشان ما به امروز مقدس یپاسکای 

  ؛عظیم سکایپا کی*  پاک، پاسکای کی*   ؛است دهنده نجات حیمسهمان  که پاسکایی!  * ارجمند تماما یپاسکای

 یم سیتقد را مومنان همه** کهاسکایی پ  ؛گشود ما یرو به را بهشت یدرها کهپاسکایی *   ؛مؤمنانپاسکای * 

 .کند

 .ناپدید کند را آنها پس ،شود یم ناپدید دود که همانطور: بیت 

 ما از را حیمس زیرستاخ مژده: * دییبگو ونیصه به و*  دییایب مشاهده الهی از ،دهندگان مژده زنان یا 

انند م**  ،یدید را پادشاه حیمس رایز*  شاد باش م،یاورشل یا*  کن، یشاد آراسته، را خود*   ؛دیکن افتیدر

 .دیآ یم رونیب قبر از که یداماد

 .شوند مانشاد صالحان و گردند هلاک خدا حضور در گناهکاران پس: بیت

 بر که دندید را یا فرشته*   ؛ستادندیا اتیح بخشنده مقبره برابر در*  دم دهیسپ در*  مُرحامل  زنان 

 بر فساد انیم در چرا*  ؟جویید یم مردگان انیم در را زنده چرا: * گفت نیچن آنها به او و*  بود نشسته سنگ

 .دهید خبر شاگردانش به یدبرو**   د؟یکن یم سوگواری فسادناپذیر

 .میباش مسرور و شاد آن در است، دهیآفر خداوند که است یروز نیا: بیت

 دییایب ،پاسکا.  * است کرده طلوع ما بر مندتماما ارج پاسکای*  خداوند، پاسکای ،پاسکا*  با،یز پاسکای

 اتاق از مانندبه *  قبر از امروز رایز*  غم، از هیفد!  * پاسکا یا.  *میریبگ آغوش در را گریکدی یشاد با

 .دیکن اعلام رسولان به: ** گفت و کرد یشاد از پر را زنان و*  استه دیدرخش حیمس*  عروس

 نیآم. جمیع اعصار تا و تا ابد و اکنون القدس، روح و پسر و پدر بر جلال 

 یا.  * میریبگ آغوش در را یکدیگر و*  میباش تابناک این عید یبرابیایید *  است رستاخیز روزاین  

 بیترت نیبد و*  میببخش را زیچ همه رستاخیز در*  مییبگو دارند، نفرت ما از که یکسان به یحتبیایید  برادران،

 قبرها در کهه آنانی ب و** پایمال کرده است مرگ با را مرگاو  ،ه استبرخاست مردگان از حیمس: * میبزن ادیفر

 !بخشد یم زندگی هستند

 در کهه آنانی ب و** کرده استپایمال  مرگ با را مرگاو  ،ه استبرخاست مردگان از حیمس: کر گروه 

 (بار سه) .بخشد یم زندگی هستند قبرها

 

 

 



 قدیس یوحنای زرین دهان از یمیتعل موعظه

 همه بلکه م،ینینش ینم قرائت نیا نیح در ما. خواند یم را قدیس یوحنای زرین دهان یمیتعل موعظه ،ارشد کاهن

 :میخوان یم را قدیس یوحنا ونیتروپار سپس. میده یم گوش ستادهیا

 

 :هشتمقدیس یوحنای زرین دهان، در تن تروپاریون 

 

 را طمع بی یها نهیگنج و*  است، کرده روشن را جهانمانند فانوسی  درخشد، یم تدهان از که یضیف

 اب که یحال در زوستوم،یکر جان پدر یا اما*   ؛است داده نشان ما به را یفروتن اوج و*  ساخته، آشکار جهان بر

 .دهد نجات را ما یها جان تا کن شفاعت ما، یخدا حیمس ،کلمه به**  ،یده یم تعلیمخود  سخن

 :تا معمول یاهایاکتن 

 .جمیع اعصار تا وبد تا ا و ،اکنون شه،یهم ماست، یخدااو که مسیح  است متبارک: کاهن 

 .کن برقرار اعصار جمیع تا را ارتدوکس انیحیمس و ارتدوکس مقدس مانیا خدا، یا  .نیآم :کر گروه 

 .پایمال کرده است مرگ با را مرگ او ه است،برخاست مردگان از حیمس: ونیروحان 

 !دبخش یم یزندگ هستند قبرها در کهه آنانی ب و :کر گروه 

 

 :مرخص کردن

 آنانی به و کرد مالیپابا مرگ  را مرگ برخاست، مردگان از که ما، یواقع یخدامسیحِ باشد که : کاهن 

 را ما و فرماید رحم ما بر ن،یمقدس همه و مادرش نیتر پاک شفاعت به ،دبخشمی زندگی  هستند قبرها در که

 .است بشریت دوستدار و کین او رایز، دهد نجات

 (بار سه) ! ه استبرخاست حیمس: کاهن 

 (بار هر از بعد) ! است برخاسته او که یراست به: مردم 

به  و ،پایمال کرده است مرگ با را مرگاو  ،است برخاسته مردگان از حیمس :کر گروه: آن از پس 

 (بار سه)!  شدبخ یم یزندگهستند  قبرها در که آنانی

 .ستاییم یم را سوم روز در او رستاخیز ما ؛ه استدیبخش یجاودان اتیح ما به و

 .شود یم خواندهپاسکا  های ساعت سپس

 

 

 

 



پاسکا های ساعات  

 

 .جمیع اعصار تا و ،تا ابد و اکنون شه،یهم ما یخدامتبارک است  :کاهن 

 که به آنانی و ،پایمال کرده است مرگ با را مرگاو  ،برخاسته است مردگان از حیمس .نیآم: کر گروه 

 (بار سه) !شدبخ یم یزندگهستند  قبرها در

 

:ششم تن در ،زیرستاخ سرود  

 یا.  * میکن پرستش را گناه یب گانهیآن * ، یسیع مقدس خداوندبیایید *  ح،یمس زیرستاخ مشاهده با 

 یخدا تو رایز.  * نماییم یم لیتجل و میخوان یم سرود را تو مقدس زیرستاخ و*  میپرست یم را تو بیصل ح،یمس

*  د،ییایب مؤمنان، همه یا.  * میخوان یم را تو نامما *   ؛میشناس ینم را یکس تو از ریغ ما و*  ،یهست ما

.  * است دهیرس نجها تمام به یشاد بیصل قیطر از نک،یا رایز*  م،یکن رستشپ را حیمس مقدس زیرستاخ

 مرگ او**  شدن، مصلوب تحمل با رایز*   سراییم؛ یم را او زیرستاخ*  ،خوانیم یمتا ابد متبارک  را خداوند

 (بار سه).  ه استکرد بودنا مرگ با را

 

:چهارم تن در ،ملاقات سرود  

 چرا: دندیشن فرشته از و*  افتند،ییده غلت مقبره از را سنگ و*  آمدند، میمر با دم، دهیسپ از گرفتن یشیپ با زنان

.  دینیبب را مقبره کفن*   کند؟ یم یزندگ جاودان نور در که او*  ،است یفان او ییگو*  ،جویید یم مردگان انیم در را او

 خداست پسر او رایز.  * است نابود کردهمرگ را  و*  است برخاسته خداوند که*  یدکن اعلام جهان به و یدبرو سرعت به

  .دهد یم نجات را بشر که

 

:ونتاکیون، در تن هشتمک  

 ،یبرخاست روزیپ توای مسیح خدا، .  * یکرد نابود را ویهها قدرتاما *  ،یآمد فرود ، گرچه در قبرای فناناپذیر

اعطا می رستاخیز  افتادگان به تو که**  ،دادی سلامخود  رسولان به و*   ؛!"باش شاد" کردی ندا ،به زنان حامل مُر و* 

 .کنی

 

:هشتم تن درتروپاریا،   

 و پدر با عرش بر و ،دزد با بهشت در*   ؛خدا نوانع به خود روح با هاویه در اما قبر، درجسمانی  

 .سازی یم پر را زیچ همه که ییتو ،بیان رقابلیغ حیمس یا * روح

 



 ،یسلطنت قصر هر از تر درخشان واقعا   و*  بهشت، از باتریز اریبس چه بخش، اتیح چه ،...جلال 

 .ماست زیرستاخ منبع**  ح،یمس یا تو، قبر هک شد هداد نشان

 یشاد تئوتوکوس، یا تو، قیطر از رایز! باش شاد*  حضرت اعلی یاله و مقدس مهیخ یا ... اکنون

 .مطهر یبانو یا زنان، انیم در تو هستیمتبارک : ** زنند یم ادیفر که ییآنها به اعطا می شود

 (بار چهل). خداوندا رحم فرما 

 ...اکنون ،...جلال 

 به را کلمه یخدا فساد بدون که*  ،میسراف از تر پر جلال قیاس سوی فرا در و*  ،انیکروب از ترمکرم  

 .تئوتوکوس راستین، عظمت تو را می سراییمای  **ی، آورد ایدن

 .بده برکت ،(استاد) پدر خداوند، نام به: کر گروه 

 نجات را ما و فرما رحم ما بر ما، مقدس پدران یدعاها ۀواسط به ما، خداى ح،یمس یسیع خداوند :کاهن

  . بده

 که آنانی به و پایمال کرده است، مرگ با را مرگ ، اواست برخاسته مردگان از حیمس  .نیآم: کر گروه 

 (بار سه). دبخش یم یزندگ هستند قبرها در

 ،... اکنون ،... جلال 

 (بار سه). خداوندا رحم فرما 

 .برکت بده (استاد) پدر 

 به و کرد مالیپابا مرگ  را مرگو  برخاست، مردگان از که ما، یواقع یخدامسیحِ باشد که : کاهن

 ما و فرماید رحم ما بر ن،یمقدس همه و مادرش نیتر پاک شفاعت به ،دبخشمی زندگی  هستند قبرها در که آنانی

 .است بشریت دوستدار و کین او رایز، دهد نجات را

 نیآم: کر گروه 
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یاله لیتورگی در  

 

 ...متبارک است ملکوت: کاهن 

 نیآم: کر گروه 

 در که آنانی به و پایمال کرده است، مرگ با را مرگ ، اواست برخاسته مردگان از حیمس: ونیروحان 

 (بار سه)! دبخش یم یزندگ هستند قبرها

 در که آنانی به و پایمال کرده است، مرگ با را مرگ ، اواست برخاسته مردگان از حیمس :کر گروه 

 (بار سه)! دبخش یم یزندگ هستند قبرها

 

:خواند یم را ونیتروپار هیآ هر از پس کر گروه و می کند قرائت را اتیآ کاهن  

 .دبگریزن او پیش روی از متنفرند، او از که آنانی و، شوند پراکنده دشمنانش و زدیبرخ خدا: بیت 

 در که آنانی به و پایمال کرده است، مرگ با را مرگ ، اواست برخاسته مردگان از حیمس: کر گروه 

 .دبخش یم یزندگ هستند قبرها

 یم ذوب آتش برابر در موم که همانطور ،کندناپدید  را آنها پس ،شود یم ناپدید دود که همانطور :بیت 

 .شود

 تروپاریون تکرار: کر گروه 

 .شوند مانشاد صالحان و گردند هلاک خدا حضور در گناهکاران پس: بیت 

 تروپاریون تکرار: کر گروه

 .میباش مسرور و شاد آن در ؛است دهیآفر خداوند که است یروز نیا: بیت

 تروپاریون تکرار: کر گروه

 .القدس روح و پسر و پدر بر جلال: کاهن 

 تروپاریون تکرار: کر گروه

 نیآم. اعصار جمیع تا و تا ابد و اکنون: کاهن 

 تروپاریون تکرار: کر گروه

 .ایمال کرده استپ مرگ با را مرگ ه است، اوبرخاست مردگان از حیمس: کاهن 

 .دبخش یم یزندگهستند  قبرها در که آنانی به و: کر گروه 

 

 ...میکن دعا آرامش صلح و دربیایید : یتانیل 



 

 

فونیآنت نیاول  

 

 جلال او شیستا در و ،بسرایید را او نامجلال *   .دیبزن بانگ شادمانی خداوند یبرا نیزم تمام ای: بیت 

 .او را توصیف نمایید

 .دهبوس، ما را نجات تئوتوک یدعا ۀواسط به، ای منجی: برگردان

 خواهند تذلل تو نزد دشمنانت ،تو قدرت انبوه در!  * تو کارهای است مهیب چه: را گویید خدا: بیت 

 .کرد

 .بدهتئوتوکوس، ما را نجات  یدعا ۀواسط بهمنجی، ای : برگردان

می  را تو نام ای متعال. * سرایید خواهند تو یبرا و پرستش خواهند کرد را تو نیزم یتمام: بیت 

 .سرایند

 .دهبما را نجات  ،تئوتوکوس یدعا ۀواسط بهی، ای منج: برگردان

،… اکنون ،... جلال  

 .بدهتئوتوکوس، ما را نجات  یدعا ۀواسط بهای منجی، : برگردان

 

 دومین آنتیفون

 .فرما رحم ما بر و بتابان ما بر را روی خود و*  ده، برکت ما به و باش رئوف ما بر ایخدا: بیت 

 .هللویاه: میخوان یم تو به که ده نجات را ما ،یبرخاست مردگان از که خدا پسر یا: برگردان 

 .بشناسیم را تو نجات امتها همه انیم درو *  ،را تو راه نیزم روی بر تا: تبی 

 .هللویاه: میخوان یم تو به که ده نجات را ما ،یبرخاست مردگان از که خدا پسر یا: برگردان

 .کنند شیستا را تو قومها تمام*  ای خدا، بستایند را تو قومها تمام: بیت 

 .هللویاه: میخوان یم تو به که ده نجات را ما ،یبرخاست مردگان از که خدا پسر یا: برگردان

:، در تن دوم… اکنون ،... جلال  

 و از*  ساختی خوار ما نجات یبرا خود را ،غیرفانی بودی اگرچه*  خدا، کلمه و گانهی پسرای  

 تو ای مسیح، ای خدای ما،*  ،شدی انانس رییتغ بدونو *  ،جسم گرفتی مریم همیشه باکرهتئوتوکوس مقدس و 

 القدس روح و پدر با که**  ،یهست اقدس ثیتثل از یکی تو: * یکرد مالیپا با مرگاما مرگ را  ،یشد مصلوب

 .ببخش نجات را ما ،ای افتهی جلال

 



 

 

 

آنتیفون سومین  

 .دبگریزن او پیش روی از متنفرند، او از که آنانی و، شوند پراکنده دشمنانش و زدیبرخ خدا: بیت 

 در که آنانی به و پایمال کرده است، مرگ با را مرگ ، اواست برخاسته مردگان از حیمس :کر گروه 

  .دبخش یم یزندگ هستند قبرها

 یم ذوب آتش برابر در موم که همانطور ،کندناپدید  را آنها پس ،شود یم ناپدید دود که همانطور :بیت

 .شود

 تروپاریون تکرار: کر گروه

 یشاد خدا حضور در و شوند، مانشاد صالحان و گردند هلاک خدا حضور در گنهکاران پس: بیت 

 .کنند

 تروپاریون تکرار: کر گروه

 

کوچک ورود  

 .است لیاسرائ یها چشمه از که را خداوند ،را متبارک خوانید خدا ساهایکل در: ورود 

:میخوان یم را تاکیون عیدکون و ملاقات سرود ون،یتروپار سپس  

 در که آنانی به و پایمال کرده است، مرگ با را مرگ ، اواست برخاسته مردگان از حیمس :کر گروه

 .دبخش یم یزندگ هستند قبرها

*  افتند،ی هغلتید مقبره از را سنگ و*  آمدند، میمر با دم، دهیسپ از گرفتن یشیپ با زنان: چهارم تن در ،...جلال 

  کند؟ یم یزندگ جاودان نور در که او*  ،است یفان او ییگو*  ،جویید یم مردگان انیم دررا  او چرا: دندیشن فرشته از و

.  است نابود کردهمرگ را  و*  است برخاسته خداوند که*  یدکن اعلام جهان به و یدبرو سرعت به.  دینیبب را مقبره کفن* 

 .دهد یم نجات را بشر که خداست پسر او رایز* 

ای مسیح .  * یکرد نابود را ویهها قدرتاما *  ،یآمد فرود ، گرچه در قبرای فناناپذیر: هشتم تن در ،... اکنون

 به تو که**  ،دادی سلامخود  رسولان به و*   ؛!"باش شاد" کردی ندا ،به زنان حامل مُر و*  ،یبرخاست روزیپ توخدا، 

 .اعطا می کنیرستاخیز  افتادگان

 

اگیونتریس یجا به: سپس  

 بار سه  .هللویاه. اند کرده تن بر را حیمس ،اند افتهی دیتعم حیمس در که یکسان همه 



 هللویاه .اند بر تن کرده را حیمس ،... اکنون ،…جلال 

 هللویاه .اند کرده تن بر را حیمس اند، افتهی دیتعم حیمس در که یکسان همه 

 .میباش مسرور و شاد آن در.  * است دهیآفر خداوند که است یروز نیا :هشتم تن در: پروکیمنون 

 .است ابدالاباد تا او رحمت و ،ستکوین کهزیرا  حمد گویید را خداوند: بیت 

 

 (8 – 1:  1)  رسولان مقدس اعمال

عیسی به عمل نمودن و تعلیم دادن آنها ، درباره همه اموری که فیلوستئوصحیفه اول را انشا نمودم، ای 

که بدیشان نیز بعد . حکم کرده، بالا برده شد القدس تا آن روزی که رسولان برگزیده خود را به روح. شروع کرد

و  شد بسیار که در مدت چهل روز بر ایشان ظاهر می های خود، خویشتن را زنده ظاهر کرد به دلیل مصائباز 

از اورشلیم جدا »قدغن فرمود که را چون با ایشان جمع شد، ایشان  و. می گفتخن درباره امور ملکوت خدا س

از  بعد ، لیکن شمامی دادزیرا که یحیی به آب تعمید . اید مشوید، بلکه منتظر آن وعده پدر باشید که از من شنیده

خداوندا آیا »: پس آنانی که جمع بودند، از او سوال نموده، گفتند« .یافت تعمید خواهید القدس اندک ایامی، به روح

از شما نیست که زمانها و اوقاتی »: بدیشان گفت« اسرائیل باز برقرار خواهی داشت؟بر در این وقت ملکوت را 

و  یافت آید، قوت خواهیدمی بر شما  القدس لیکن چون روح. را که پدردر قدرت خود نگاه داشته است بدانید

  «.تمامی یهودیه و سامره و تا اقصای جهانو شاهدان من خواهید بود، در اورشلیم 

 .چهارم تن در ،هللویاه

 .نمود یخواه ترحم ونیصه بر و می خیزی بر تو: بیت 

 .است کرده نظر نیزم بر ها آسمان از خداوند: بیت 

 

 (11 – 1:  1)  یوحناانجیل به روایت قدیس 

به واسطه او  همه چیز. همان در ابتدا نزد خدا بود. کلمه خدا بودو در ابتدا کلمه بود و کلمه نزد خدا بود 

و نور در . در او حیات بود و حیات نور انسان بود. و به غیر از اوچیزی از موجودات وجود نیافت ؛آفریده شد

فرستاده شد که اسمش یحیی بود؛ او برای شخصی از جانب خدا . و تاریکی آن را درنیافت می درخشدتاریکی 

آن . آن نور نبود بلکه آمد تا بر نور شهادت دهداو . شهادت آمد تا بر نورشهادت دهد تا همه به وسیله او ایمان آورند

او در جهان بود و جهان به واسطه او . جهان آمدنی بود می گرداند و درنور حقیقی بود که هر انسان را منور 

به نزد خاصان خود آمد و خاصانش او را نپذیرفتند؛ و اما به آن کسانی که او را . جهان او را نشناخت آفریده شد و

قبول کردند قدرت داد تا فرزندان خدا گردند، یعنی به هرکه به اسم اوایمان آورد، که نه از خون و نه از خواهش 

گردید و میان ما ساکن شد، پراز فیض و راستی  و کلمه جسم. د یافتندجسد و نه از خواهش مردم، بلکه از خدا تول

این است آنکه »: و یحیی بر او شهادت داد و ندا کرده، میگفت. (و جلال او را دیدیم، جلالی شایسته پسر یگانه پدر)



از پری او جمیع ما بهره  و« .، پیش از من شده است زیرا که بر من مقدم بودمی آیدآنکه بعد از من  و گفتمدرباره ا

به وسیله عیسی مسیح  و راستیشریعت به وسیله موسی عطا شد، اما فیض زیرا و فیض به عوض فیض،  ،یافتیم

  .رسید

 

:میخوان یم اول تن در را عید کانن ی دهیقص نینهم ایرموس ما ،«...است ملاقات واقعا  » یجا به  

 هم باز و!  پاک باکره یا باش شاد: * ندا کرده گفت است ضیف از سرشار که او به فرشته: برگردان 

 .است برخاسته قبر از سوم روز در تو پسر رایز!  * باش شاد م،یگو یم

ای  اکنون.  * است برخاسته تو بر خداوند جلال رایز*  ،بدرخش، بدرخش د،یجد میاورشل یا :رموسیا

 .یآورد به دنیا که او برخاستن در*  شادی کن پاک، تئوتوکوس یا و*  باش، شاد و برقص صهیون

.دیبچش را یجاودانگ چشمه د،یکن افتیدر را حیمس بدن: عشا بیت  

.هللویاه ،هللویاه ،هللویاه  

 

 نام به که او است متبارک" یجا به" دیشو کینزد مانیا با و خدا از ترس با: "دیگو یم کاهن یوقت 

 حقیقی را نورما » یجا به هم را نیا و  ...."هبرخاستاز مردگان  حیمس: "میخوان یم بار کی ما ،"دیآ یم خداوند

 .میخوان یم« ...شود تو پر شیستا از دهانمان» یجا به و« ...ه ایندید

 ونیروحان سپس و. سراید یمرا " نیآم" کر گروه..." باد شما بر خداوند برکت: "دیگو یم کاهن یوقت 

: دیسرا یم کر گروه و."  ده استپایمال کر مرگ با را مرگه است، او برخاست مردگان از حیمس: "خوانند یم

 ."دبخش یم یزندگ هستند قبرها در که یآنان هب و"

 

:مرخص کردن  

 به و کرد مالیپا با مرگ  را مرگو  برخاست، مردگان از که ح،یمس ما یواقع یخداباشد که : کاهن 

 وفرماید  رحم ما بر ن،یمقدس همه و خود مادر نیتر پاک شفاعت به ،می بخشد زندگی هستند قبرها در که آنانی

 .است بشریت دوستدار و کین او رایز ،دهد نجات را ما

 نیآم: کر گروه 

 (بار سه) ! ه استبرخاست حیمس: کاهن 

 (بار هر از بعد) ! است برخاسته او یراست به: مردم 

 در که آنانی به و پایمال کرده است، مرگ با را مرگ ، اواست برخاسته مردگان از حیمس :کر گروه 

 (بار سه) ! دبخش یم یزندگ هستند قبرها

 .ستاییم یم را سوم روز در او رستاخیز ما ؛اعطا کرده است یجاودان اتیح ما به و 
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